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Théses qualitatives de Médecine Générale

. Lacroix M. Vécu de patients ayant pratique I'hypnose aupres de medecins generalistes [These
d’exercice] - Université de Tours, 2015

. Gombert S., Hypnose dans le sevrage en benzodiazépines en meédecine générale [These
d’exercice] — Universite de Rennes, 2016

. Beaufreton K., Vécu des patients a un an d’'une thérapie en hypnose : enquéte qualitative par
entretiens semi-dirigés [These d’exercice] — Université de Rennes, 2022

Thése quantitative de Médecine Générale

Etude descriptive rétrosPective aupres d'un réeseau de medecins fl_\e;néralistes
hypnothéerapeutes : exploration des liens entre I'hypnotherapie EZR et la

consommation de benzodiazepines o
Bastian B., Martineau F., Mamoune SL., Méner E., en cours de publication

Reésultats principaux : Sevrage complet en benzodiazépines chez 57,5 % des patients sur les ordonnances en
cours a un an. Posologie diminuee chez 79,5 % des patients et 36% de sevrage des antidépresseurs observé a un
an.

Objectif principal :

Evaluer l'efficacité @ 6 mois d’'une méthode d’hypnose en soins primaires
dans le traitement de I'insomnie chronique

Critere Principal :

Echelle Index Sévérite Insomnie (I1SIl) a 6 mois

Population :

136 patients recrutés en ambulatoire par 34 MG investigateurs, randomiseés
et adressés a 30 MG Hypnotherapeutes

Durée étude :

12 mois inclusion, 6 mois de suivi/patient

Debut des inclusions : automne 2024

Etape

évaluer le suivi a long terme

avec une cohorte des patients ayant bénéficie de la méethode E2R




